
 

W O R K S H O P  VA L E N T I N  
F I C H E  D ’ I N S C R I P T I O N  
 

2 6 . 1 0 . 2 0 2 5   

 

Pour la première fois en France, le Studio Pilates Pour Tous accueille 
Mi Valentin le dimanche 26.10.2025 pour 4 ateliers de 2 heures : 
 

• L'exercice rencontre l'expression artistique (Mat) 
• Enseigner les bases avec des repères visuels, verbaux et 

mémorables (Mat) 
• Posture et équilibre - Ils vont de pair (Reformer) 

• Saut pour la précision (Reformer) 
 

Formatrice en Balanced Body, Valentin cumule plus de 37 ans 
d'expérience dans le monde du fitness, dont les 20 dernières années 
consacrées spécifiquement au Pilates. Elle s'engage à partager ses 
connaissances, son expérience et sa passion avec les autres.  

 

CHOIX DE SESSION(S) 

 L'exercice rencontre l'expression artistique (Mat) 9h – 11h 

 Enseigner les bases avec des repères visuels, verbaux et mémorables (Mat) 11h15 – 13h15 

 Posture et équilibre - Ils vont de pair (Reformer) 14h15 – 16h15 

 Sauter pour la précision (Reformer) 16h30 – 18h30 
 

TARIFS & PAIEMENT 

1 2 5  €  p a r  w o r k s h o p ,  o u  4 0 0  €  p o u r  l ’e n s e m b l e  d e s  q u a t r e  w o r k s h o p s .  

Coordonnées bancaires (paiement) :  
IBAN : F R 7 6  1 3 8 2  5 0 0 2  0 0 0 8  0 1 3 5  9 0 2 3  1 4 3  –  Bénéficiaire : F a b r i c e  L A M E G O  

  

INFORMATION PARTICIPANT 

Civilité :  Madame  Monsieur 

Nom :                                                                   

Prénom :                                                                   

Courriel :                                                                   

Téléphone :                                                                   

 


